
 

 

 

Informationen zum Zirkusgeburtstag im 

TG SportCenter 

 

Veranstaltungsort: 

• TG SportCenter, Leipzigstraße 

 

Zeitlicher Rahmen: 

• Ein Zirkusgeburtstag dauert insgesamt 3 Stunden. 

• Die ausrichtende Familie hat die Möglichkeit, 45 Minuten vor und 45 Minuten nach dem Event 

in den Räumlichkeiten zu sein. So bleibt genügend Zeit, um vorab zu dekorieren und nach dem 

Event für das Aufräumen. 

 

Teilnehmerzahl: 

• Maximal 12 Kinder können am Zirkusgeburtstag teilnehmen. 

• Empfehlung: Der Zirkusgeburtstag eignet sich besonders für Kinder ab 6 Jahren, da jüngere 

Kinder Schwierigkeiten haben könnten, sich in die Aktivitäten einzufinden. 

 

Räumlichkeiten und Ausstattung: 

• Nebenraum: Der Raum kann von den Eltern dekoriert werden. Konfetti ist jedoch nicht erlaubt. 

• Der Raum ist mit einem Tisch sowie ausreichend Stühlen und Hockern ausgestattet. Es gibt 

einen Stromanschluss, denken Sie bitte an eine Mehrfachsteckdose. 

• Essen und Trinken: Muss selbstorganisiert werden – Sie bringen alles mit. Das Essen und 

Trinken kann ausschließlich im Nebenraum konsumiert werden, in der Halle ist das nicht 

gestattet.  

• Geschirr: Ist nicht vorhanden. Bitte denken Sie an eigenes Geschirr, und nehmen Sie den 

Müll nach dem Geburtstag wieder mit. Müllbeutel müssen ebenfalls selbst mitgebracht 

werden. 

• Die Räumlichkeit muss nach dem Geburtstag wieder sauber und aufgeräumt verlassen 

werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Aktivitäten und Ablauf: 

1. Eintreffen der Kinder: Zu Beginn gibt es eine Vorstellungsrunde und das Auspacken der 

Geschenke. 

2. Zirkusphasen: Die erste Zirkusphase beginnt mit verschiedenen Stationen. 

3. Pause: Nach der ersten Zirkusphase folgt eine kurze Pause. 

4. Bewegungsspiele: Im Anschluss starten Bewegungsspiele. 

5. Zweite Zirkusphase: Weitere Zirkusaktivitäten folgen.  

6. Verabschiedung: Das Event endet mit einer kleinen Verabschiedung. 

 

Pausen: 

• Die Pausen können mit den Trainern vor Ort individuell abgestimmt werden. Es ist möglich, 

dass Sie als Familie entscheiden, ob sie ein Mittagessen oder Kuchen essen ausrichten, oder 

eine andere Art der Verpflegung während der Pause wählen. Die Anzahl und Dauer der Pausen 

kann je nach Bedarf variieren – es können auch zwei Pausen eingelegt werden, falls gewünscht. 

 

Zirkusgeräte: 

• Je nach Alter und Anzahl der Kinder variieren die Geräte, die genutzt werden. Mögliche Geräte 

sind: 

• Vertikaltuch 

• Trapez 

• Ring 

• Akrobatik 

• Jonglage 

• Laufrolle 

• Laufkugel 

• Rola 

• Einräder 

 

Betreuung und Aufsicht: 

• Ein Erwachsener muss vor Ort sein und als Aufsichtsperson sowie Begleitung für Toilettengänge 

der Kinder fungieren. 

• Eltern sollten eine Kontaktliste aller anderen Eltern dabeihaben, um im Bedarfsfall erreichbar 

zu sein. 

 

Kleidung:  

• Die Kinder sollten in bewegungsfreundlicher Kleidung kommen. Turnschuhe sind nicht 

notwendig – Zirkusaktivitäten funktionieren am besten in Schläppchen oder barfuß. 

 

Bezahlung:  

• Die Bezahlung erfolgt im Nachgang des Events per Rechnung. 


