ATG GESUND UND FIT

Kursangebot im Gesundheitssport ab 13.09.2010

Kurs 01 Fit mit Baby mit Beate Bernt, 8 UE Kurs 12 MO"lg und mobil mit Blrglt Kugler 12 UE
Beginn Montag 13.09.2010, 10.30 — 11.30Uhr, WTB-Gymnastik-Raum Beginn Montag 13.09.2010,18.45 Uhr — 19.45 Uhr
Gebihr Mitglied EURO 41, ausgebucht i Gympastlk-Raum Sprachheilschule (Birkendorf)
Kurs 03/04 Gymnastik-Mix mit Renate Rudischhauser, 10 UE K 16 pil <R Rudischh 10 UE
Beginn 03 Montag 13.09.2010, 17.00 — 18.00Uhr, KiGa Fiinf Linden urs ilates mit Renate Rudischhauser,
Beginn 04 Montag 13.09.2010, 18.15 — 19.15Uhr, KiGa Fiinf Linden ge%iprr: I'\D/Iqtn?e;stag 16.09.2010,18.45 Uhr — 19.28 FL{Jgr, Ki4G7a Finf Linden
Geblhr Mitglied EURO 41, ebunr iglied
Nichtmitglied EURO 47— Nichtmitglied EURO 53, ausgebucht
Kurs 02/05 Riickenfitness mit Renate Rudischhauser, 10 UE Kurs 17 Pilates am Vormittag mit R. Rudischhauser, 10 UE _
Beginn 02 montags 13.09.2010, 19.30 — 20.30 Uhr, KiGa Funf Linden Beginn Montag 13.09.2010, 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr, R.R. Gymnastikraum
05 donnerstags ~ 16.09.2010, 11.00 — 12.00Uhr, JarekstraBe 1 Gebiihr Mitglied EURO 47~ ausgebucht
Geblihr Mitglied EURO 47, ausgebucht Nichtmitglied EURO  53,--
Nichtmitglied EURO  53,-- .
Kurs 18 Fit mit Baby mit Beate Bernt, 8 UE
Kurs 06/14 Riickenfitness mit Sieglinde Wilczek-Cohn, 13 UE Beginn Donnerstag 16.09.2010, 10.30 Uhr- 11.30 Uhr, WTB-Gymnastik-Raum
Beginn 06 dienstags 14.09.2010, 8.30 — 10.00 Uhr, 13 UE, Jarekstrafe 1 Gebiihr Mitglied EURO 41, auseebucht
14 freitags  17.09.2010, 8.30 — 10.00 Uhr, 13 UE , Jarekstrale 1 Nichtmitglied EURO  47,-- g
Gebuhr 06 dienstags Mitglied EURO 65, .
Nichtmitglied EURO 72, ausgebucht Kurs 22 Orientalisches Figurtraining mit Barbara Schmidt, 10 UE
14 freitags '\Nﬂit%”ed " Eggg 5732,__ gz?)igar m::gﬁggzrzz.og.zmo, 18.00 Uhr bis 19.3&)3’?, Gyrgz.-Raum Sprachheilschule
ichtmitglie - )"
Nichtmitglieder Euro 60,--
Kurs 07 Gymnastik Mix mit Sissi Schick, 12 UE B
Beginn Dienstag 14.09.2010, 18.15 — 19.15Uhr, KiGa Fuinf Linden Kurs 23 Osteoporose fiir Selbstzahler mit R. Rudischhauser, 12 UE
Gebuhr Mitglied EURO 49, ausgebucht Beginn Donnerstag 16.09.2010, 9.45 Uhr — 10.45Uhr, Ubungsraum Jarekstrafie 1
Nichtmitglied EURO 55, Gebuhr Mitglieder Euro 57,--
Nichtmitglieder Euro 63,--
Kurs 08 Gymnastik-Mix am Vormittag mit Renate Rudischhauser, 10 UE . . . o o .
Senin grers12916.09.2010, 8.30 =9 30U, Thynosreum Jarekstatie 1 Beginn Diensiag 13.06.2010, 1045 Unr 1145 Unr. WTB GymnastiRaum
ebuhr itglie - U9, » 10. - 1. ) -
Nichtmitglied EURO 47, Dienstag 14.09.2010, 9.30 Uhr — 10.30 Uhr, WTB Gymnastik-Raum
Gebiihr Mitglied EURO 57, ausgebucht
Kurs 09 Gymnastik-Mix_mit Renate Rudischhauser, 10 UE Nichtmitglied EURO 63,
geginn Donnerstag 16.09.2010, 17.30 — 18.30 Uhr, L(J)bungsraum Jarekstr.1 buch Kurs 26 Privention bei Arthrose mit Petra Buttschardt. 10 UE
ebulhr Mitglied EUR 41,--
Nichtmitglied EURO 47, ausgebuc t Beginn Mittwoch 15.09.2010, 9.15 Uhr — 10.15 Uhr, TG Ubungsraum, Jarekstralle 1
Geblhr Mitglied EURO 47,
Kurs 10 Nordic Walking mit G. Schregq, L. Schreg, R. Rudischhauser 14 (28) UE Nichtmitglied EURO 53,
Beginn Montag 13.09.2010, 8.30 Uhr — 9.30, Parkplatz Rindenmooser Wald Kurs 28 Schon-Wirbelsiul K 10 UE
Freitag 17.09.2010, 8.30 Uhr — 9.30 Uhr, Parkplatz Rindenmooser Wald urs chon-Wirbelsaulengymnastik, )
Gebiihr Mitglied EURO 57, Beginn Dienstag 14.09.2010, 9.00 Uhr bis 10.00 Uhr, R.R. Gymnastikraum,
Nichtmitglied EURO 63, Gebuhr '\Nﬂiltt:gr’ml’:;?tglied Egsg gg
Kurs 11/27 Priventionstraining bei Hiift- und Kniearthrose mit M. Reichel, 12 UE . . . P . -
: - Kurs 29 Pilates-Mix zur Mittagszeit mit R. Rudischhauser, 10 UE
Beginn Montag 13.09.2010, 9.15 Uhr bis 10.15 Uhr, Jarekstrale 1 qusoebucht ; - -
Montag 13.09.2010, 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr, JarekstraRe 1 g ge%_rj: '\Dﬂg)tn?ecrjstag 16.09.2010, 13.00 Uhr bis 1I;L.Jlg)OUhr,4l7Jbungsraum Jarekstrale 1
Gebiihr Mitglied EURO 57, ebunr Nictrtalied EURO 53
Nichtmitglied EURO 63, 9 ’

ANDERUNGEN VORBEHALTEN



ATG GESUND UND FIT

Anmeldung/Information Renate Rudischhauser
Tel. 07351/24031 - E-Mail: Renate@Rudischhauser.de

Einzugsermachtigung

TG

TG Mitgliedschaft:  ja N@IN. et eeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeee e eerenaeenes Turngemeinde Biberach 1847 e.V.

Name KrankenKasSe ......ciieiiiiiiiiiiiiiisirinsrnnsrinsssinsrranssnnssnansrssrnmansrnnns

Telefc.)n ................................................................................................................. TG Gesund und Fit

Kursangebot ab 13. September 2010

Einzugsermachtigung: Hiermit ermachtige ich die Turngemeinde Biberach, die . :
von mir zu entrichtende Kursgebihr einmalig durch Lastschrift von meinem Anmeldung/Information Renate Rudischhauser

Konto einzuziehen. Tel. 07351/24031 - E-Mail: Renate@Rudischhauser.de
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