GESUND UND FIT

Kursangebot im Gesundheitssport ab 09.01.2012

Kurs 01 Fit mit Baby mit Beate Bernt, 8 UE
Beginn Montag 09.01.2012, 10.30 — 11.30Uhr, WTB-Gymnastik-Raum
Gebiihr Mitglied EURO 41  ausgebucht
Nichtmitglied EURO  48,--
Kurs 03/04 Gymnastik-Mix mit Renate Rudischhauser, 12/21 UE
Beginn 03 Montag 09.01.2012, 17.00 — 18.00Uhr, KiGa Funf Linden
Beginn 04 Montag 09.01.2012, 18.15 — 19.15Uhr, KiGa Funf Linden
Gebthr Mitglied EURO  49,--/86,--
Nichtmitglied EURO  56,--/99,--
Kurs 02/05 Riickenfitness mit Renate Rudischhauser, 12/21* UE
Beginn 02 montags 09.01.2012, 19.30 — 20.30 Uhr, KiGa Funf Linden *
05 donnerstags 19.01.2012, 11.00 — 12.00Uhr, Jarekstrale 1
Gebihr Mitglied EURO 56,---/99,-- ausgebucht
Nichtmitglied EURO 64,--/111,--
Kurs 06/14 Riickenfitness mit Sieglinde Wilczek-Cohn 12 UE
Beginn 06 dienstags 10.01.2012, 8.30 — 10.00 Uhr, 12 UE JarekstralRe 1
14 freitags ~ 13.01.2012, 8.30 — 10.00 Uhr, 12 UE , Jarekstrale 1
Gebihr 06 dienstags Mitglied EURO  65,--
Nichtmitglied EURO 72,--
14 freitags Mitglied EURO  65,--
Nichtmitglied EURO 72,
Kurs 07 Gymnastik Mix mit Sissi Schick, 10/20 UE
Beginn Dienstag 10.01.2012, 18.15 — 19.15Uhr, KiGa Funf Linden
Gebuhr Mitglied EURO  41,--/82,--
Nichtmitglied EURO  48,--/96,-- ausgebucht
Kurs 08 Gymnastik-Mix am Vormittag mit Renate Rudischhauser, 12UE
Beginn Donnerstag 12.01.2012, 8.30 — 9.30Uhr, Ubungsraum Jarekstrae 1
Gebihr Mitglied EURO  49,--
Nichtmitglied EURO 56  ausgebucht
Kurs 09 Gymnastik-Mix_mit Renate Rudischhauser, 12 UE
Beginn Donnerstag 12.01.2012, 17.30 — 18.30 Uhr, Ubungsraum Jarekstr.1
Gebuhr Mitglied EURO 49, ausgebucht
Nichtmitglied EURO 56,--
Kurs 10 Nordic Walking G. Schreq, L. Schreqg, R. Rudischhauser 12/24 (24/48) UE
Beginn Montag 09.01.2012, 8.30 Uhr — 9.30, Parkplatz Rindenmooser Wald
Freitag 13.01.2012, 8.30 Uhr — 9.30 Uhr, Parkplatz Rindenmooser Wald
Gebihr Mitglied EURO  48--/96,--
Nichtmitglied EURO  55,--/110,--
Kurs 11/27 Praventionstraining bei Hiift- und Kniearthrose mit M. Reichel, 12 UE
Beginn Montag 09.01.2012, 9.15 Uhr bis 10.15 Uhr, Jarekstrale 1 gusgebucht
Montag 09.01.2012, 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr, Jarekstral3e 1
Gebiihr Mitglied EURO 56,--
Nichtmitglied EURO 64,

Kurs 12 Mollig und mobil mit Birgit Kugler/ Manuela Hélz, 24 UE
Beginn Montag 09.01.2012,18.45 Uhr — 19.45 Uhr
Gymnastik-Raum Sprachheilschule (Birkendorf)
Gebuhr Mitglied EURO  98,--
Nichtmitglied EURO 112,--
Kurs 16 Pilates mit Renate Rudischhauser, 12 UE
Beginn Donnerstag 19.01.2012; 19.00 Uhr — 20.00 Uhr in der Gaisental-Tyrnhalle
Gebiihr Mitglied EURO  56,-- ausgebucht
Nichtmitglied EURO 64,--
Kurs 17 Pilates am Vormittag mit R. Rudischhauser, 12 UE
Beginn Montag 30.01.2012 im R.R. Gymnastikraum
Gebuhr Mitglied EURO  56,--
Nichtmitglied EURO 64, ausgebucht
Kurs 18 Fit mit Baby mit Beate Bernt, 8 UE
Beginn Donnerstag 12.01.2012, 10.30 Uhr - 11.30 Uhr, WTB-Gymnastik-Raum
Gebuhr Mitglied EURO 41,--
Nichtmitglied EURO  48,--
Kurs 22 Orientalisches Figurtraining mit Barbara Schmidt, 10/20 UE
Beginn Mittwoch 11.01.2012, 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr, Gymn.-Raum Sprachheilschule
Gebuhr Mitglieder Euro 54,--/108,--
Nichtmitglieder Euro 61,--/122,--
Kurs 23 Osteoporose fiir Selbstzahler mit R. Rudischhauser, 12 UE
Beginn Donnerstag 19.01.2012, 9.45 Uhr — 10.45Uhr, Ubungsraum JarekstraRe 1
Gebuhr Mitglieder Euro 56,--
Nichtmitglieder Euro 64,--
Kurs 24/25 Pravention bei Arthrose mit Nicole Aichinger-Drey, 10/20 UE
Beginn Dienstag 10.01.2012, 10.45 Uhr — 11.45 Uhr, WTB Gymnastik-Raum
Dienstag 10.01.2012, 9.30 Uhr —10.30 Uhr, WTB Gymnastik-Raum
Gebihr Mitglied EURO 57-/114 ausgebucht
Nichtmitglied EURO  64,--/128,--
Kurs 26 Pravention bei Arthrose mit Petra Buttschardt, 12 UE
Beginn Mittwoch 11.01.2012, 9.00 Uhr — 10.00 Uhr, TG Ubungsraum, JarekstraRe 1
Gebuhr Mitglied EURO 56,--
Nichtmitglied EURO 64,--
Kurs 29 Pilates-Mix zur Mittagszeit mit R. Rudischhauser. 12 UE,
Beginn Donnerstag 12.01.2012, 13.00 Uhr — 14.00 Uhr, Ubungsraum JarekstraiRe 1
Gebuhr Mitglieder Euro 56,--
Nichtmitglieder Euro 64,--
Kurs 30 Riickenfitness Sandberg, Maria Weckend, 10 UE
Beginn Donnerstag 19.01.2012, 19.00 — 20.00 Uhr, ,U* Sandberg
Gebiihr Mitglied EURO 56, ausgebucht
Nichtmitglied EURO 64,--

Ab Mai 2012 finden alle Ubungsangebote aus dem TG
Ubungsraum JarekstraRe 1 in den neuen TG Sportraumen in
der Leipzigstralie statt!
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Kursangebot ab 09.01.2012

Einzugserméchtigung: Hiermit erméachtige ich die Turngemeinde Biberach, die . .
von mir zu entrichtende Kursgebuhr einmalig durch Lastschrift von meinem Anmeldung/Information Renate Rudischhauser

Konto einzuziehen. Tel. 07351/24031 - E-Mail: Renate@Rudischhauser.de
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